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AQUI TIENE SOLO ALGUNOS DE LOS
BENEFICIOS PARA USTED Y SU
FAMILIA AL TENER UN HOGAR
MEDICO:

El personal de atencion de salud de su hogar
meédico, incluyendo el proveedor de atencion de
salud de su hogar médico, le atiende para la
mayoria de sus visitas de atencién de cabeceray
usted puede establecer relaciones duraderas con
su personal de atencion

Cuando un hogar médico le cuida por afos, el
personal le conoce a usted y su historial. Esto les
ayuda a cuidar mejor de USTED.

Su hogar médico atiende mas de lo que usted
cree. Si, le hacen sus estudios anuales y ponen
vacunas, pueden ayudarle con el manejo de
enfermedades crénicas tales como presion
arterial alta, diabetes y artritis. También pueden
tratar problemas subitos tales como urticaria,
dolor de garganta, dolor de oidos y lesiones leves.

Cuando necesite un proveedor de atencién de

salud especializada, su hogar médico le ayuda a
encontrar el que mejor sirva para USTED y sus
necesidades especificas.

El personal de atencion de salud de su hogar
médico ayuda a identificar sus riesgos de salud y
le hablara sobre qué USTED puede hacer para
reducir su riesgo.

El personal de atencién de salud de su hogar
médico le ayuda a mantener SU cuerpo bien - Al
observar su presion arterial, peso, y otros signos
vitales basicos, una visita médica regular puede
ser como un sistema de controles y equilibrios
para su cuerpo.

El personal de atencidn de salud de su hogar
médico le ayuda a mantener su mente bien - Al
observar sus estudios mentales rutinarios, su
personal de atencion puede ayudar identificando
atiempo sefias de peligro.

El personal de atencién de salud de su hogar
médico quiere mantenerle saludable. {Unaonza
de prevencién vale una libra de curacion! Le
haran estudios de sangre recomendados, le
proveeran vacunasy programaran tales pruebas
rutinarias como mamografias y colonoscopias con
el objetivo de mantener a USTED saludable.
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El personal de atencién de salud de su hogar
médico puede ayudarle a convertirse en la
versién mas saludable de USTED. Una horaen
una oficina médica ahora, puede afiadir afios de
salud a su vida.

C,

¢ Pues qué espera? jBusque
una clinica medica certificada
que le quste y hagala su Hogar
Meédico!

; QUE ES UN
GAR MEDICO?

Un hogar médico no es un edificio o lugar sino un nombre paralaformaen
gue una clinica médica de cabecera le atiende o le pone a USTED al centro
de su atencion de salud.

El personal de un hogar médico incluye a todos en la clinica médica, tales
como personal de recepcién, enfermeriay el proveedor de atencion de
salud del hogar médico. Un proveedor de atencién de salud de hogar
médico es un doctor, asistente médico o enfermera que atiende los
pacientes en un ambiente de hogar médico. El proveedor de atencion de
salud de su hogar médico supervisa su atencién de salud y trabaja con el
personal de atenciéon de salud de su hogar médico. Si necesario, coordina
con otros empleados de salud (por ejemplo doctores especialistas,
farmaceutas, hospitales) que ayudan a cuidar de usted. Su proveedor de
atencion de salud del hogar médico ayudard asegurandose que su
atencion médica se brinde en el lugar correcto, al momento correctoy de
manera que sea lo mejor para USTED.

Nunca es muy tarde o temprano para tomar control de su salud. Hagase
el habito de ir a sus visitas médicas recomendadas. Aunque tenga una
clinica de especialidad médica a la que va regularmente, aseglrese deir a
su hogar médico para que puedan coordinar su atencién. ¢Sitiene una
necesidad médica aguda, sintomas subitos de gripe, dolor de espalda,
urticaria inesperada, quién es su primer punto de contacto? El personal
de su hogar médico le proveera informacion de contacto para llamarles
24/7 y ellos son el primer paso correcto para la mayoria de los problemas
de salud.
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